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lfluftriflfimo, & Reuerendiffimo Domino 

d.roberto belarminio 

<" s. I e. CARDINALI 

Iofephus Caftalio S. P. D. 

fTVD IO R VM meorum ratio 
ea fere femper fuit; vt inter lucu- 
f brandnm adnotartm ,fi quid d 
| recentiorthus perperam acceptu, 
commiffumue effeta Neque ta- 
men dottif simis vtrts, fi quando 
ojcitantes ballucinatt funt,qutd- 
quam de tr a Ilum volui. Anno proximo fupertor e Ob- 
f er nationes in Crtttcos meas , quibus fupremam manti 
impofueramytmprimendas in V rbe cur aut, quae fub* 
inde Lugduni e legantior ibus typis iterum funt excu - 
fae . Aduerfus eas nefcio quis Pierus Caffianus ma- 
leuolentifsimis obtredattontbus rejperfam eptHolam 
dtuulgauit , quod plura for t a fle , quam volwjfet , ad 
frigidi potus confuetudtnem confirmandam congefi 
fiffem . Hominem 3 opinor,vrebat .quod errata quae* 
dam tndtcauerim , & calidi potus opinionem ex agi* 
tautrim . Quare faciendum mihi duxi, *vt a calu • 
mnijs firipta mea vindicarem , ct tota de re accura- 
tius differ erem, moremq. frigidi potus vetufiffimum 
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ad no i Ira vfq. tempora dedu&um Platonis , Ari flo- 
tehs,T hemiHi/, Senecae, Hippocratis & Galeni,rt- 
centiorumq. medicorum fententia , Poetarum etiam. 
HtHaricorumq. teHtmonijs fartum , udum confer- 
uarem.Controuerfiae Arbitrum, ludtcemq. Te Ro- 
ber te Bellar mini Cardinalis amplijfime, quam pof- 
fum maxime opto . Nam T e dtfceptatore caufam tn- 
trepide agam, quod Phtlofopkiae perinde ^Theo- 
logiae Princeps, totiufq. antiquitatis peritif simus hoc 
nojlrofaeculo exifltmeris. qutdquid {latueris , deci- 
dertfue , aequum id ejfe Itbtntt animo ducam, ra* 
tumq. habebo. T e igitur oro, atq. obfecro, obtefiorq'. 
vt libellum hunc Apologeticum meum libenter fufci- 
pias , rem cognofcas, Ittem dirimas, meque qua es be- 
nignitate, atq. aufloritate tueare. Pale S.R.E.prae- 
fidium decus . “ ' 
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IOSEPHI C ASTALIONIS l- C- 

APOLOGE T1CVS 

i , 

In quo Tranquilli, Senecae, Plauti,& Martialis loca aliter atq. 
a Liplio accepta funtexplicantut. 

Item Horatij & Vergilij ,& multa de Potu frigido 
calidoq.dilputantur • 

* Aduerfus Pierum Cafsianum . 

O N O poft Obferuationum mearum Primae De- 
cadis editionem menfe, oblata eft mihi epiftola 
Antonio Facchinetto Abbati V.C. infcripta,ma- 
lediftis, & erroribus referta, cuius fexcenta_. 
exempla Bononiae excudenda, atq edenda com- 
mentitio Pieri CaTfiani nomine auftor libelli de 
Calido Potu in contumeliam meam curauit . Et 
quamquam par pari referre non eft confilium, tamen nonnulla quae 
in me lcripfit , libere refellam , fi prius eius in mc odi; caufam ape- 
ruero . Superioribus annis libello de calido potu edito perfuafum_* 
omnibus volebat , quod fibi perfuaferat , aquam fcilicet feruentem 
vino admixtam potare quam fuauiflimum, St quam faluberrimum» 
& quam vetuftiflimum eife.neq. animaduertebat plerifq;. federifui» 
& ludibrio efse.Vehementer autem irafccbatur ei,qui aliter fentirc 
videretur .* Quamobre in me debacchatus eft, quod fufpicarctur,ca- 
put nonum obferuationum mearum de gelido potu aduerfus fenten- 
tiam fuam confcriptum fuifle,eaq. de caufa egit vehementer, yt liber 
meus recens impreflus fupprimeretur, quod cum minus homini fuc- 
ceflifiet, ad criminationes cofugit,quas ei libenter condono. Obfer- 
uationes quidem meas,vt par eft, tuebor, & qux iratius reprxhedit > 
fedatius diluam , Primum igitur Suetonij locum, quem perperam a 
Lipfio acceptum dixeram, grauiflimis auftoribus confirmabo, vino- 
fos mero calere folitos,quod fuapte natura calor vino infitus fit, ob 
idq. Ti. Claudium Biberium Caldium ioco vocatum efie,quod ille-, 
inficians,ad aquam calidam rettulit. Liuius libro primo de Tarqui- 
niorum compotantium certamine fupervxorum fuarum pudicitia , 
& in viros amore, incaluerant > inquit , vino . Audin Liuium dicere 
iuuenes viqo incaluifie,at qui vino incalefcunt.fcquitur, vt & calidi 




fint, licet aqua calida minus vtantur. Ouidius libro Fa florum fe- 
cundo extremo de eadem rc . . 

Quijque Juam laudat , ftudys certamina erefeunt. 

Et feruet multo linguaq. corque mero . 
idcmlibroFaftorum tertio de Annae Perennae fefto 
Sole tamen, vinoq calent, anno fq. precantur, 

Quot fumunt Cyathos, ad numerumq, bibunt • 

Horatius Odexxj. libro tertio 
Narratur S" Prifci Catonis 
Saepe mero caluijfe virtus 

caluifle Catonem mero teftatur Horatius, eum igitur caldum voca- 
re poflis, mero inquit caluifle . non igituc aqua calida fuper infida. 

Et Epodo xj. ad Pedium 

Simul calentis inuerecundus Deus 
Feruidiore mero arcana promor at loco. 

Silius lib. xj. de Capuanorum conuiuio 

Baccbtq. ex more liquorem 

Irrorat menjts turba,ardejcitq. Lyaeo . 

Ouidius de Arte 

Et Penus tn vinis ignis in igne fuit . 
quod a Platone accepiflfe. Ouidius videtur . Sic enim ille libro de> 
legibus fecundo . 

Afk' wuSii 7rf to79Y 7o)( 'zrtLtld.f uayjsciruv cktu jyu Ajut ro vap i T ew fyt atrx' 

/jt f svoQ i frlitcnuints &V v ypti vvp iri tv)> oycrwuv * 'k t* to «•<£]«*. , xsd _7 lw 4 .\>yUu 
irpb *Vi rot/Vvom (yynf*iy ■ ideft 

Non ne legem feremus ? primum quidem ne pueri ad decimum _» 
ollauum vfq. annum omnino vinum gufient . N empe eos monebimus 
baud quaquam oportere ignem igni , d?* in corpus , & in animam in~ 
fundere, & quafi deducere , donec ad conflantem aetatem proutSU 
pares fint laboribus ferendis. Quid plura? hoc qui negat, meridiem^ 
quoque lucere neget . Nihil autem ineptius comminilci quis poflit, 
ii, quae ex Liuio,Horatio,& Ouidio de vini calore petita cotulimus, 
ea ad ignis,quo calefieri vinum apud veteres (blitum efie nullis au- 
doribus contendat, temere vim referac.Quid vero alienius a Sueto- 
ni; mente Lip fi; commento? Suetonius in Tiberio fic. In cafiris tiro 
etiam tum propter nimiam vtnt auiditatem pro Tiberio Btberius.pro- 
Claudio Caldius , pro Nerone, Mero, vocabatur . Lipfius autem Elc- 
dorum lib. r. capite quarto fic. Nec ab alsa caufa agnominatio illau* 

Tiberi/ Imperatoris Biberius caldius Mero, caldius videlicet a fre • - 
quenti t olidae potu • Calidam aquam > non calidum , aut calefadum 

vinum 
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fvmum, vc Caflfianus non refie atteftarur , fcripfit Lipfius . Dixi Sue- . 
;tonij fententiam non aflecutum efle Lipfium,& vere dixi. quorfum_» . 
enim pertinent Suetoni j verba illa,e£ vini nimiam auiditatem^A 
quorfum Sexti Aureli) Vi&oris in eodem Tiberio verba ? eleganter , 
inquit , a iocularibus Biberius Caldius Mero ob vinolentiam nomi* 
natus efl . Neq. tergiuerfari per Plinium licet , qui lib. xiv. capito 
vlcimo de vitanda ebrietate , fed , inquit , ipfa tuuenta ad merum 
pronior fuerat , loquitur de Tiberio Imperatore , & cum Suetonio 
mire conuenit . ipfa iuuenta . In eaflris Tiro etiam tum. Non igitur 
Caldius vocatus eft , quod alia aetate calidum biberet , vtcauillatur 
Caflianus . Ad merum pronior fuerat. Non igitur calidam mifcuit, 
propter nimiam vini auidiatem vocatus efl Btbertus Caldius Mero, 
Non igitur propter aquam calidam, vt Lipfius putabat, aut propter 
vinum calefa&um, vt fomniauit Caflianus.qui tamen in Indice libri 
de potu calido Italice confcripti . Tiberium y quod ei aqua ealtda pla- 
eeret,Biberium Caldium M eronem appellatum feripft . hominem er- 
rati fuppudet indicati . hinc illae lachrimae . hoc Cafliano dolet . 
mero incalefcebat Tiberius, aquam neque calidam,neque frigidam^» 
vino mifceri fibi patiebatur, quod eflet vini meri auidiflimu? • quam 
omnino refpuebat, vt Catullus, qui hendccafy liabis ad puerum Tuum 
pocillatorem aquam abominabatur 

At vos quo libet bine abite lymphae: 

Vini pernieses,& ad feueros , Migrate . hic merus efl Thyo- 
nianus . Dixi praeterea aquam tepidiorem efle apud Senecam^ , 
quae rigorem , frigusq. remiferit . idq. docui ex ipfius Senecae 
Quaellionum Naturalium libro quarto extremo , Videbis , inquit r 
quofdam graciles • & pallsolcr,Jocaliq . circumdatos pallentes aegros 
non forbere folum niuem , fed etiam e(fe , & fruila eius in fcyphos 
fuos dcycere , ne inter bibendi moram tepefeant . Huc accedat Mar - 
tialis qui lib. 2. Epigr. 1. fic . 

Me conuiua leget mixto quincunce, fed ante 
Incipiat pofitus quam tepuiffe calix. 
quem etiam locum perperam accepit Lipfius, quippe qui tepefeert* • 
ibi efle opinetur egelidum fieri remiflo feruore , verius enim efl ibi ' 
e frigido calidum fieri. Ouidius eodem fenfu extulit de Ponto lib.*. 

Eleg. 4. • v - ‘ 

Illa bibit Jitiens leSlor , mea pocula plenus , 

Illa recens pota efl , noflra tepebit aqua . 

Contrarijs exornauit metaphoram ingeniofus Poeta . Aqua re- 
ctas, quae fciUccc e fonte, vel puteo recens fit hauila, tepidae opponi» 

tur. 


• \ 


tor. Plenus fitienti . tepida hic , & in Seneca non quae calorem , fcd 
quae frigus exuerat, aefliuo aeri diutius expofita . Nam qui fitit > is 
plane frigidae cupiditate cenetur. Claudianus 
Blandaq. largitur frufira JitienUbus aegris 
Irriguus gelido pocula fonte fopor 
lucretius libro quarto de dormiente fitibundo 

Vi btbere in Jomnis Jitiens cum quaent, humor 
Non datur, ardorem in membris qui flinguere pojflt • 

Sed laticum fimulacra petit , frufiraq. laborat , 

In medioq. fitit torrenti flumine potans. 
fed & vigilanti; , & ex venationis labore fitienti Narciflo Ouidius 
fontem frigidum oblatum libro Metamorphofeos tertio narrat • 

Fons erat illimis nitidis argenteus vndis , 

'gfuem neq. Paflores, neq. paftae in monte capellae 
Contigerant, aliudue Pecus, quem nulla volucris , 

Nec fera turbarat , nec lapfus ab arbore ramus . 

Gramen erat circa,quod proximus humor alebat . 

Siluaq. fole locum paflura tepefeere nullo . 

Hic puer & fi u dio venandi lafsus,& aeflu 
Procubuit , faciemq. loci, fontemq.fecutus. 

Dumq. Jitim /edar e cupit,&c. 

Vides tepefeere hic quoq. effe calefcere . Vides item poetam in 
deferiptione algidi fontis plurimum ftudii pofuifle, vt loci opacita- 
te, herbarum viriditate, .aquae nitidiflimae frigiditate , itinere, 
atq. aeflu feffus adolefcens allici facile poflet. Expende quaefo,^ 
verba omnia . 

Siluaq. fole locum pajfura tepe /cire nullo 
Non igitur quiuisions minus frigidus fitienti fatisfeciflet . Nec 
te fugiat a poeta optimo naturam, mores , ftudiu, cupiditate cuiufq. 
diligenter exprimi folere.Cum igitur natura comparatum fit,vt qui 
fitit, aquam frigidiflima requirat, eiufq. fi fit copia, tepidam, & cali- 
dam refpuat, tepefeere apud Senecam,Martialem, & Ouidium', non 
eft frigefcere, fcd calefcere. quod non animaduertitLipfius, neq. eius 
defeniorCaffianus.Vitio quoq. mihi vertit, quod Mafinum Medicu, 
non Criticum notauerim , cum obferuationes meas in Criticos tan- 
tum infcripferim. Nodum in fcirpo qua:rit. Mafinum perfirinxi,ne* 
fupra crepidam. Medicum nimirum ignoratione temporum , & anti- 
quitatis imperitia errare dixi, dum ea in re Criticum fe , & Philolo- 
gum venditaret. Infimulat item inconflantiae me, quod veritus fim 
nc faeculi noflri luxuriam gelido veterum potu in medium produ- - 
r. - cendo. 
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cendo, quem falubrem efte notrnegauerim, incfcareiruNam Caflia- 
nus ita deducit quod falubre eft, id & vtile eft. vbi vtilitas, ibi nulla, 
luxuria, aut fi qua eft, vtilitate defenditur , o virtutum, & vitiorum 
difceptator accerrimc,ficcinc agitur ? defenditut ne vtilitate , quod 
minus honeftum e(l ? aut continuo fequitur , vt quod vtile lit , id & 
honeftum dicas. Socios exuere, pada non feruare , alterum decipe- 
re, fidem fallere , emolumenti, & commodi fui caufa vtile quidcm_, 
cuiuis fuerit,fed honeftum nequaquam.Dixi gelidae potum per calo- 
res aeftiuos fanis corporibus non efle infalubrcm, moremj, & luxum 
antiquorum in niue & glacie ad id adhibenda religiofe recenfui. Ne- 
mini au&or efle volui, vt niuis officinas, & tabernas tanto impendio, 
compararet, eaq. in re luxuriam fum anerfatus, licet per aeuatem , 
& iucundum,& minus noxium plerifq. id efler.gelidae vfum lauda ui, 
abufum non probaui,cum ex fonte, puteoue, aut fubterraneis cellia 
recens petita, & haufta fitienti fatisfacere poflit. Iniufte item accu- 
fat me, quod Horati; verfus minus ad rem facientes cxOde xj. 
libro a. produxerim. 

quis puer cmfts 
Hjftinguet ardentis falerni 
Pocula praetereunte lymphat 

quem ego locum ita fum interpretatus, minifter ab Horatio quaeri- 
tur , qui frigidam ex fonte petitam vino auftero mifceret, quo vini 
calor minueretur . Caflianus autem.vt eft rerum, quae ad manum_» 
funt,faftidiofus , nefeioquid abftrufius, ex eruditionis fuaearcade- 
prompfit,quod tamen ab Horati; mente alienum eft.ardens enim 
non ad calorem vini.fed ad colorem referri voluit. verum altercandi 
ftud o toto errat caelo . quid quaefo aqua nifi incendium reftingui- 
tur?Audi Porphirionem veterem Horati; interpretem, ardentis y in- 
quit-, falerni , ardentis aufttrif/imi calorem corporibus,& animo con- 
citantis. & bene reilinguet praeieeit,quia ardentis erat fubteSiurus. 
haec ille , quae interpretationi noftrae mire fanet- Nam puer prae- 
ftoefse conuiuio iubetur ad aquam e fonte profluenti, non ex cami- 
no, aut fornace fuggerendam , qua reccnte , gelidaq. falernum fer- 
uens diluatur . Et fitientibus propinetur . Ardens hic diftum eft fa- 
lernumjCt vina feruida Satyra o&aua lib.a. 

Feruida quod fubtile ex fur dant vina palatum • 
vides palatum , non oculos affici . non igitur ardens , aut feruidum 
vinum alio fenfu accipiendum his in locis. Praeterea me accufac 
quod frigidum a<ftu(vtar eius verbiskum frigido potentia confude - 
rim. Nam vinum.inquit,'aqua diluimus ad reprimendum eius ardo- 

B rem 


rem quatenus aquaeft frigida potentia, non quatenus a&u friget, & 
aquam frigidam hoc modo etiam eam quae fumme calet diei affir-' 
mat.Primum fibi ipfe aduerfotur. Nam capite xxj. libri de potu ca-' 
lido aquam efle natura calidam multis argumentis contendit . Sed' 
fortalfe hominem memoria defecit, aut fententiam mutauic. Deinde 
ab Ariftotele Themiftioq. defeifeit", qui libro deanima fecundota- 
ftu,& guftatu explorari ab animantibus calidum, & frigidum, ftccu 
& humidum in alimentis diferteferibunt» vtinfra pluribus often- 1 
dam . Errat igitur Caflianus , & iniuria me accufat. Vergili; quoq. 
verfum ex Georgicis inepte a me allatum ad morem gelidi, potu* 
confirmandum clamat 

Pocjelaq. inuentis Acbeleia mifcuit vuis . 
quod ego de gelida, non de calida diftum exifiimo, quemadmodum 
& libro Acneidos Nono Iegitur,vbi de Italorum difciplina , vita , Sc 
virtute gloriofe multa praedicantur a Numano . 

Durum a iiirpe genus . natos ad flumina primum 
Deferimus , faeuoq.gelu duramus , c£r vndis, 

Audin infantes , qui ad virtutem inficerentur, in Italica Tecens 
natos in profluentem media hieme immergi foliros,quo frigori a te- 
neris afsuefcerent. Quamobrem fi Acheloia pocula pro aqua calida 
potius, quaffn pro frigida ibi accipiatur, aliter bibifse antiquiflimos • 
aliter lauifse , aut Vergilium fibi non couftare dixeris, quod dicen- 
dum non eft . Nam morem maiorum poetam retuli fsc, frigidaq. de- 
lefratum ex eo intelligimus, quod fontes frigidos, valles, & rupes fri- 
gidas commendet, quo argumento vini auidum friifse Homerum dc- 
prachendit Horatius . 

Laudibus arguitur vini vino fu s Homerus 
Ver g. eclog.x. Hic gelidi fontes 

Gcorg. z, Speluncae, viuiq. /acus & frigida tempe 

Sc 0 qui mc gelidis in vallibus Hemi 

Siflat . 

Aencid. lib.S, Hic lucte ingentem,quem Romulus arer Afylum 

r Rjttulit y & gelida monfirat fub rupe tupercal. 
quorfum Eclogae quintae verfus pertineant, fi de calida intelligas? 
Quale fopor fefsis in gramine , quale per aeflum 3 - 

Dulcis aquae faliente Jitim reftinguere riuo , * . 

Poftremo me p!e<ficndum cfsc clamat, quod promiflisftctifse nofr 
videar , le&oremq. ad Galeni libros , vbi de gelidae vtilitate aginfr 
reiecerim. Propofucram quidem de gelidi potus vfu, & falubritate-* 
non nulla ex veterum libris aflerre,fed ne legentium ©pera in ro 
- iatis 
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fetis aperta abuti viderer , id,vnde peti pofset indicaui.Nunc quan- 
do hominis importunitati fatisfaciendum eft, fidem meam abfolua, 
& de gelido , calidoq. potu ex Medicornm fententia breuiter difpu- 
tabo.Cynthius Clemens Philofbphiae,Medicinaeq. cognitione, atq. 
▼fu inlignis , a nobis hac de re Confultus,refpondit fe mulca in Caf. 
Canum habere medicata , & adnocata,quae grauioribus occupatio- 
nibus diftcncus edere nondum potuifse . locos tamen aliquot Hip- 
pocratis & Galeni fuppeditauit , quos adicribendos curauimus . 
Afcanius Mandofius Vir grauifKmas Excellentifiimi D. Michaelis 
Peretti PrincipisVenafrae Medicus frigidum potum laudat, calidum 
abhorret, mihiq. Galeni libros vtcndos dedit. Angelus Vi&orius 
Balneoregienfis Medicus eximius de potu frigido fententiam roga- 
tus ad Alexandri Petronij Medici celeberrimi libros de viftu Popu- 
li Romani me reiecitinfenfus nouatoribus. Excellentes item Medici 
Bernardinus Caftellanus, Camillus Gorus,'Demetrius Canauarius, 
Medorus Patriarcha, omnes denique,quibus cum hac de re locutus 
fum potionem quotidiani vi&us frigidam probant, calida damnant. 
Hippocrates lib.de morb.vulg.fed. 3. fitim, inquit /edant os claude - 
re,tacer e, ventum eum potu frigido inducere , & libro de dieta falu- 
bri. Tex.3 1. quos Jitis infeflat,cibos bi,& labores minuant, ac vinum 
dilutum bibant ,quam frigidijfimum. Galenus in fuis ad Hipp. com- 
mentarijs eadem confirmat , & alium eiufdem locum ad id ipfum_> 
mirifice facientem affert» idem lib. de cur. Ren.cap.7. qua, inquit, 
aqua homo commode quouis & tempore,fr modo vti poffit , ea Jit pu- 
ri /fima defecata , & leuit , & fontana cuius natura ejl frigida,quod fi 
etiam cito a praecordys defcenderit , potiorem non defiderabis. Haud 
vero ficut vino , cibis , exercitys, vigilys , & fomno fecudum aetatum, 
& temperaturarum dsuerfitatem alys , atq. alys vti commodum eft, 
fic etiam aqua non eademfemper vti ex vfu eft • Immo quam vtilcm 
modo diximus ejfe,ea vti audafler poteris, & puer, & adolefcens , & 
fenex quacumq. naturae differentia Jis praeditus.quoniam vero aqua 
vna plus alia frigida reperitur , hac de taufa non omnibus prode fi 
aquae frigidae potus indifferenter vti. Verum Jupramodum calidis 
ptnguibus,& carnofis fiue naturali b abitu, Jiue acquifito , & bis, qui 
/e vehementer exercent, quiq, conjueuerunt frigidam potare, innocua 
■qfi,fi frigidam bibant, quod fi aliter altqui Je b abeant, minus bibant 
ex ea, qui vero iuuenili funt aetate , & tn rebus ciuiltbus verfantur 
negotiofius,quam vt exerceri ordinate,& viflitare qu: ant fontanam 
fumant relifla uiuali aqua . haec ille, ex cuius extremis verbis in- 
itelligi facile poteft , aquam frigidam > quam fupra dixerat inno- 
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tuam calidis > nonnulisq. alijs niualem cfse , vei certe niue refrige- 
raram , quod & libro dc cibis boni , & mali fucci extremo fcriptum 
reliquit . . ‘ 

E jio autem, inquit , alqs alius modus tum cibi , tum potionis re- 
friger antis, & in quorum ejt more pofitum,vt niue utantur, illi e/L-» 
ante niue refrigerant, qui vero aqua fontana utuntur , illi aqua re- 
cens de fonte baujia contenti niuem non requirunt . 

Vides a Galeno Niualis, St fontanae tantum aquae potum agno- 
fci, calidae autem rationem non habitam , no igitur calida frequen- 
ter vfos fuifsc veteres dixeris . PergitGalenus . Si autem & dilutU- 
illud vinum eodem modo ante rtjirigeratum . ita enim appellare 
vfo4-vXP«rf*fyor Graeci medici folent , quod in frigidtffima aqua vaft 
vinarie pofito ante refrigt ratur.atq. baec quidem ego con fu luerint-* 
•i/s, quorum implicita negati) s vita cft,vt fient qui dr populos regunt » 
eSr urbes gubernant, ae multo etiam magis eorum mini Uris, nec mi - 
nus etiam , qui rem militarem trattant , quiq. longa itinera ingre* 
diuntur,qui aut ? ab bis negotys tiberf /unt rariffim e frigidae potio- 
ne indigebunt , Ji ae flate vigente magnam vim caloris fentiant , finita 
incommodo de fonte bibant, a nitteq. ab fi in eant . Multa praeteream 
eiufdem fententiae alrjs in libris fcripfit . Neq. Auicenna,Rafis ,8t 
ceteri Arabes praeftantiOimi aliter fentiunt . Virquoq. ftudiofifii- 
mus, Sc rei Medicinae fcientiffimus Profper Martianus indicauit 
mihi locum Hippocratis libro de natura pueri. Vbi apertiftime do- 
cetur frigidum potum pernecefsarium efte tuendae valetudini, du- 
fta (imilitudine ab zcbor'\b\xs.%epetam,inquit,rurfus quod Ae/tate 
inferna terrae pars frigidavfl , Hieme vero calida, fuperna autem 
vice verfa. & oportet arbori non duo calida fimul accedere , nequii 
duo frigida Jimul,Jt fana ejft debet . Verum fiquidem ex fuperna—» 
c. sit ditas accefferit, ex inferna frigiditatem ipji accedere oportet . & 
vice verfa fi ex fuperna parte aecedat frigiditas ex inferna calidita- 
tem ipji accedere oportet . dr radices vbi attraxerint , arbori tranf- 
mittunt, dr arbor vici/sfm radicibus , atq.fc & frigidi , & calidi 
eonferuatio contingit . Quemadmodum bomsni congeliis in ventrem 
cibis, qui dum coquuntur calefaciunt perfrigerationem a potu facere 
oportet, fic arbori contrarium rependi oportet . Ab eodem Profpero 
accepi, quae tradit deSiti Hieronymus Capiuaccaeus libro tertio 
de ventriculi affeftibus capite feptimo;*»^?///»^»/* locum babet 
'humi dum, id cfl liquidum, nempe cibi vehiculum , qua calor innatus 
extra , & ad circumferentiam mouetur , idq. eo magis, quo cibus efl 
*aitdtor,& ambsens aer calidior, vt ergo bic caloris ad extra motus 

compe- 



eomptfcatun,vptts efl frigido , vnde pofl cibos calidiores , & tempore 
aeftiuo , potus etiam frigidior defideratur . Sitis ergo e/i appetitus 
frigidi, &■ burnidi , licet enim fitientes plerumq. magis appetant vi- 
num, quam aquam, vtrumq. tamen cibi eji vehiculum , & afiu fri- 
gidum offertur . & paulo fupra. Quare cum expediat per famem , & 
Jitim non modo corpus nutrire, verum etiam ealidum injitum cufio- 
dire, per calidum /eruatur motus e a loris, ne plus iu/io concentretur , 
fer frigidum autem cu fi oditur calor, ne plus quam decet extra fera- 
tur, vnde calidum ad famem attinet , frigidum ad Jitim . Res poftu- 
labatiVt vniuerfum caput deferiberem , fed neq. illa, neq. Medico- 
rum omnium idem fentientium voces Caflianum ab errore reuo- 
carint . Marfilius Cagnatus vir & libris editis clarifltmus, fingula* 
riq. litterarum Latinarum pariter & Graecarum cognitione orna- 
tiffitmiSjUc Medicus nobiliflimus , optimufq. verfibus ad me referi* 
ptis hac de re fententiam fuam teftatus eft, & in libris de ciborum, 
«t potionum generibus multa, validaq. argumeota,rationefq. ad 
frigidum potum retinendum , & calidum explodendum praeclare 
explicauit rquae primo quoq. tempore typis mandabuntur . Satis 
fuperq. ex Medicinae Prmcipum fententia frigidae potum non efle 
■noxium docui. Huc accedit quod Horatius lib.i.epift. 1 6 .de frigidae 
•aquae falubritate his verbis fcripfit . 

Fons etiam riuo dare nomen idoneus , vt ne e 
r ' Frigidior Thracam, nec purior ambiat Hebrus* , ; 
infirmo capiti fluit vtilis, vtilis aluo. 

Cafliatras aduerfus hunc locum nihil quod diceret, inuenit Reli- 
quum eft, vt ex Iuuenaleoftendam frigidam cariorem , & delicatis 
gratiorem , atq. hac etiam re pocentiorcs a tenuioribus diferetoa 
friifle.Satvta enim quinta fic . 

St Jtomacbus domini f eruet, Vincq. ciboq. 

• Frigidior Geticis petitur decofla pruinis . 

Non eadem vobis pons modo vina querebar , 

Vos aliam potatis aquam , 

Vides frigidilfimam patrono exhiberi folitam, contra vero clien- 
tibus, quaecumq. efset.non igitur ad fedandamfitim calida vte- 
bantur veteres pote nti ore s,neq calida carior, & delicati or frigida* 
aut frequentiore in vfu fuit. Audiamus Lucretium de Siti libro 
quarto. • r * . . \ 

Humor item difcedit in omnia, quae loca cumq, 

• Pofcunt humorem, glomerataq. multa vaporis ’ • .1 

Corpora, quae fiomaebo praebent incendia nq/irc 

Difiipat 
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Difsipat adueniens liquor , de refiinguit , vt ignem* 

Vrert ne pofiit calor amplius aridus artus . 

Sic igitur tibi banela fitis de corpore noflro 
Abluitur. 

Suetonius feribit AuguFium pro potione inter diu fumpfifie per- 
fujum aqua frigida panem , aut cucumeris fruflum,aut l diluculat 
Tyrium» eunde mq. aejiate apertis cubiculi foribus , ac faept in Peri - 
ftylo faliente aqua, at q . etiam ventilante aliquo cubajfe. Quis igitur 
dixerit ab A ugufto vinum calida mixtum vnquam epotum fuifse? 
aut Lucretij lentendam de fiti per humorem reftinguenda aliter 
accipiendam, atq. Fhilofophi,& Medici peritillimi praecipiunt» fic 
Lucretius ipfe eodem libro dixerat • 

In medioq.fitit torrenti flumine potans 
humidi quidem, fed & frigidi copia fitis reprimitur» Si tamen fitis 
c(l . quod Lucretius expofuit. 

Ouidius libro Metam. lexto de Latona errante, ac filios infantes in 
finu ferente . 

Sidereo Jiceata Jitim collegerat ae/fu , 

\beraq. ebiberant auidi lallantia nati 
Et infra 

Accef fit, pofitoq. genu Titania terram 
Prejfit,vt hauriret gelidos potura liquores . 

Ouidius & caufam ficis , & (edandae fitis rationem aperte con- 
trarijs oftendit. De calido autem potu non proletarij tantum , vt a 
Caffiano contumeliofe appellantur , fed maiorum gentium Medici 
Plinio afientiuntur.Nihilq. a quotidiano vidu,& a natura efse alie- 
nius calido potu arbitrantur.Nemo non idem fentit. nemo non ca- 
lidum potum afpernatur , praeter vnum Cafsianum, qui aliter atq. 
fit in vniuerfa Europa, Afia, Africa & toto fere terraru Orbe,potet . 
fibiq. & alijs praeteribat , calido potu perpetuo) vtendum eflfo • 
Neq. Horatianum illud fubuereatur. , 

Nauem agere ignarus nauis timet » abrotanum aegro 
Non audet, nifi qui didicit dare, quod ^Medicorum e fi 
•Promittunt medici . 

equidem quae a Medicis hac de re accepi , verecunde attuli • non-» 
enim tantum mihi arrogo, vt concertandi (ludio quidquam ex inge- 
nio contumacius alteram , llomacho fcilicee , capitiq. calidam ini- 
micam efse , contra vero mirum in modum hominum generi frigi- 
dam prodefse Medici veteres atteftantur . fuifse autem vtramq. 
apud Prifcos in vfu inficias quidem noa eo, fed valetudinariis qui- 
• ' buidam 
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bufdam calidam pcrmifsamteifilemq. frigidam fubrra&am non ab- 
nuo . cum praeter ceteros Galenus huius rei teftis fit locupletifli- 
ftius, & Seneca idem adftipuletur Epiftola 78. 

O infelicem inquit aegrum , quare ? quia non vino niutm diluit . 
quia non rigorem potionis fuat quam capaci fcypbo mifcisit. renouat 
fraSla infuper glacie . & libro de beneficiis fecundo capite 54. 
V t frigidam aegris negamus . Et apud 'Athenaeum Antiphanes. 
Aquam in oUa mibi qui coquat , nemtnem afpicere fuflinebo.non. 
enim male valeo . Calidam quoq. in conuiuijs vfurpatam praeter 
Martialem, Aluuenalem teftis eft apud Athenaeum Alexis . 

An fupra modum bominum ilirps curio/a ejl , 

Vt quae plurimum vtatur rebus diuerjiffimis . 

Alienos diligimus f| gentiles & cognatos negligimus 
' Bibendam niutm nos praeparamus > 

Aqua vero ni fi calida Jityfcruos obiurgamus . 

& Tarentinus apud eundem in conuiuio dubitat, & percontatur poft 
cfum ficuum, an aqua gelida bibenda fit, an calida.fe in vtramq. par 
tem difputat.Calidargitur veteres funt vfi?quis negat? Verum exijs 
locis intelligitur calidam medicamenti loco»& quidem molefti,non 
voluptatis aut deliciarum fuifse , quod & Seneca teftatur apertius 
epift 78 Sed omnia ifta facile perferemus , forbitionem , aquam cali - 
dam,fc quidquid intolerabile videtur delicatis, & luxu fluentibus, 
tnagisq. animo quam corpore morbidis. 

notandum quoq. calidam non perpetuo in conuiuijs fiimptam , fed 
aut praefumptam , aut aliquem poft cibum hauftam, ne quid detri- 
menti valetudo acciperet. Pleiftonicus apud Athenaeum iubeteos* 
Qut bonae valetudini ftudenty vt eopio/um pudorem prouocent , me- 
diocriter exerceri , & corpus vt b ume fletur , a : mollefcat in balneis 
lauariyac poftea,quod eft in primis fal ut are, aquam praebibere vere, 
stq. hieme quam ealidiffimam , aiftate frigidam ne exfoluatur Jio • 
<t nacbus,& ea quidem copia mediocrem , eo confiho.vt ante vinipotstm 
inbabitum corporis di/tribuatur,nc eo vini perueniat integra >& in* 
Jomita vis quae vaforum finibus impatla mordeat. Idem fere Gale- 
nus libro de cibis boni’, & mali fucci praeferibie, neque ab hac 
rasione Plini; verba abhorrere videntur, qui lib. aS.cap. 4. 
Perfundere inquit aqua calida ante balnearum vaporationem 
poli ea frigida faluberrimum intedigitur , item prae finxere cibis', 
fr interponere frigidam , eiufdemq. Vota fomrtos antecedere , dr fi li L 
beatyinterrumpere . Notandum nr/ilum altud animal calidos potus 
fiqui. idtoq. non cfie naturales , Caffiamts autem fine vllo deleftu, at 
* ' dilcri- 


di feri mi ne quaecumq. de calido potu congefta legifset.eo pertinere 
omnia opinatur , vt calida fcilicet pleriq. tota vita , omni tempore 
fumma cum voluptate , & vtilitate vterentur; quod omnino ab eo- 
rum fententia, quorum teftimoniis vtitur , quam alieniffimum eft. 
Plinio item conmcium facit, &Philofophum vulgarem appellat, 
quod calidos potus damnarit . cui tamen Seneca Cafiiano locuple- 
tior teftis affentitur epifl. enim 1 1 9 qui fint naturales potus non., 
obfcure oftendit . Sitio, inquit, vtrum baec aqua fit cx lacu proxi • 
mo excepta , an ea, quam multa niue clufero , vt rigore refrigeretur 
alteno,ad naturam nihil attinet, illa boc vnum iubet fitim exttngui. 
Luxum quidem, & ftudium fuae memoriae in refrigerando potu 
Stoicus deteflatur , fed aquae frigidae potum fecundum naturam_» 
efse illis verbis reflatur . Vtrum baec aqua fit ex lacu proximo ex- 
cepta . Hinc recentem aquam , & fontanam naturalem efse , cuius 
potus nullo impendio paratur.intelligimus. Non igitur calidus po- 
tus naturalis eft.quippc qui (ludio, fumptuq. & ipfe comparetur, ad 
* ignemq. admoueatur. quare iniulle Plinius accufatur.Caffianus no 
ita vetemm feripta expendit, fed pro libidine teftimoniagrauifli- 
morum au&orum vel interpretatur, vel Telefiano more non admit- 
tit, vel inepte laudat .id quod in Platonica litis definitione cx 
Athenaeo petita praeflitit . Verba Graeca Athenaei funt haec . 

„ WhJtrrut </!’ iv Tp&ru ictt, E'vi&vu'ta. tr t;T Ha tbt icit. li-pt cZ/xzyt 

rcpceflof, ni&f/jf 
ei t i idt Ji 
Tf T tui T famv 
tot* «Tax* ftmtu 

«T HvfUtL, ivlfTtpVX.it , tLVTX VOfUt^Of , XgMVTOTMht CfOfJUt^Of . 

Athenaei locum libro tertio Dalecampius fic vertit. 

P lato libro primo de repub. cupiditatem in animo veluti quan- 
damfitim e/se tradit. Ac fitim quidem potionis vel calidae, vel frigi- 
dae e/se appetitum, & vel multi,vel pauci cuiufuis potus . itaq. ad- 
iunSla fiticaliditas fi fuerit, frigidi potus defiderium iuuebit,fin r 
frigiditas } calidi ", fi quis vero ob praefentis bumoris copiam multam 
fitst, potionem largiorem is cupiet, fin paucus bumor ade/l, exiguam 
pofcet . Sitis autem pror/us efl appetitus natura iufius potionis , vt 
fames cibi. Haec litis definitio in libris Platonis^/i^t^ 1 ^ 

^ C- < m 
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V . . i? ■ 

ef 4 quae inPhileborecenfetuQ^ * »- n,v- r\- ve. V 

Platonis haec funt. «f*? tfyd, w Atfcm jjuuai/W. *Ai » Z u^u* 
•xdhir Sityfdftir ■atoipovo'*. fuuxfuit , ti for» • ideft , SitlJ VCTO ejl COrruptio y 0r 
aoior,®- /olutio, Dumiat autem fatultas^quae td quod exficcatum eH, 
rurfus explet , voluptas . Platonis definitionem amplexus , & inter- 
pretatus efle Ariftoteles libro de anima fecundo capite tertio, vide- 
tur,qui fitim frigidi , & humidi^cupiditatem efle his verbis cenfuit . 

tHrtt.fi Ksuf‘^ itrSvuat. ngl nuir thva QtpuoC rsd £»fou it fiftla.irypiv,tyx 

ideft , James autem,®- Juti cupiditas e tt. James quidem calidi , 0 Jicci 
Jitis vero b umidi ,& frigidis 

Verum neq. tantae maieftatis Philofophis, neque facris oraculis 
manus dabunt altercandi & nouandi cupidifiimi homines. Appinga- 
mus tamen quod in facris libris legitur Prouerbiorum cap. zy. 
/i qua frigida animae Jitientiy & Jicut frigus ntuis sn die me (fis., ita 
legatus fidelts , qui mtjit eum, animum ipfius requiefcere facit . 
Seruo Abrahae petenti , & camelis Rebecca e puteo hauftam-» 
hydria aquam frigidam benigne dedit . 

Mofes iuifu Dei virga Petram percuffit, & exiuit aqua vt populu» 
ficibundus biberet. Quaerere ex Calfiano num calida effluxerit, an 
ficis impatiens populus expe&arit dum calefieret aqua?Tterum Mo- 
fes in deferto sin populo fiti confefto . & vociferante bis virg3 iuflii 
Dei filicem percuiiit,&egrefTae fune aquae largifilmac, ita vt popu- 
lus biberet , & iumenta . dicat Caflianus num aqua Contradiiftionis 
calfada populo, & iumentis rede fuerit praebita . Gedeon Imperio 
Dei trecentos viros armatos felegit , quibus in bello aduerfus Ma- 
diam vteretur, quod lj tantum aquas more canum manu ad os pro* 
ieda lamberent. reliqua vero multitudo ad decem millia, quae flexo 
poplite aquam profluentem biberet, domum dimiffa.Cacabos addu- 
dos,ignemq. excitatum , auttalequid comminifcetur Caflianus. 
Dominus nofterinnuptijs admonitus, quod vinum hydrijs cxficca* 
tis defeciflet , aqua hydrias repleri rufiit-eamq. in vinum vertit.di- 
cac quaefo Caflianus, num Arrhitricljnus fubiedo igni Hydrias ca» 
lefecerit , an aq iam feruefeentem ex culina importandam curaric. 
Dominus item nofter ex itinere laflus,&ad puteum federn a Satn« 
maritana aauam ad potandum petijt , fontemq. inuiccm illi falien- 
tem,8c quidem perennem eft pollicitus . de calida fortalTe accipien- 
dum Caflianus dixerit Poftremo ferio refpondeat Caflianus, an cae- 
nante cum Apoftolis Domino mos ifte calidi potus feruatus fuerit. 
Hinc facile intelligi poteft morem frigidi potus a mundi primordio 
ad noftra tempora per manus traditum defluxifle, a nemine concu- 

C macius. 
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macius,quam ab vno Cafliano rerum notiarum auidiflimo violatura. 
Homerus,quem morum & rerum fcientilfimum appellant, in conui- 
uijs, quae multa recenfet, calidae femper lauandi caufa,bibendi nun- 
quam meminit - aut enim vinum merum , aut aqua mixtum, quam 
calidam nunquam fuilfe (igniticat, vfurpatum fcribit. Polyphemo 
Vlylfes ter ex vtre vinum generofum fine aqua praebuit,» quo illum 
ebrium redditum confopiret . Tantae autem vehementiae , tantiq. 
ardoris fuifle vinum illud Homerus narrat , vt vno poculo impleto 
viginti aquae menfuras mifceret Euantes, qui Vly (Ii dono id de- 
derat. Populus Romanus vel in expeditionibus, vel in agris co- 
lendis occupatus vtrum frigida, an calida (itim leuafle (it exiftiman- 
dus,confuleHiftoricos,confule Poetas . Liuius libro primo fcribit, 
lucum, quem fons ex opaco fpecu perenni aqua rigabat, C amoenis 
trafie , quod earum t ibi concilia - cum comuge fua Egeria ejfent . 
Putandum ne Regem, Egeriam, Camoenas, & quicumq eo peruenii- 
fent,aquam e fonte lrig>dam,ancalefa&am maluifle? & lib. x9. fcri- 
bit aquam quinq. & quadraginta dierum in nauibus pttffe>cum> Sci 
pio in Africam traiecit , quaero ancalefadam ad ignem pQtarit mi- 
les.Saluftius Metellum in Numidia ex flumine aqua in vtresdsjfufa 
iumenta onerajfe , tantamq . repente caelo mijjam vim aquae* vt ea 
modo exercitui fatis , fuperq. fuerit, cum ad objidionem l balae profi- 
cifceretur , Mariumq. eadem ratione Capfam cepifle tradit.calid3u» 
vino mifcuifle in expeditiooibus militem Romanum, aut Mflmidas , 
quibus cibum aduerfus famem , atq. fitim non hbidtni . neque luxu- 
riae futjfe Sallufhus teftatur , credemus l Lucanus lib* quarco de 
Afranii militibus . 

Incufiodttos decurrit miles ad amnes. % 

Incumbit ripis , permijfaq. flumina turbat. , 

& infra . 

Dtfcite quAm paruo liceat producere vitam * 

Et quantum natura petat, non erigit aegros , 

Nobilis ignoto dtffufus Cpnfule Bacchus , 

Non auro , Mirrbaq. bibunt , fed gurgite puro 
Vita redit .fatis eft populis fluuiufq. Cerefq. 
aduerfus Lucanum Philoiophantem Caflianus Milliaria, Dracones* 
cacabos delicias fuas attulerit, quando delicatorum fuifle calidam 
fomniat,reclamantc,vtdixi,Seneca . Lipfius calidam vinomfufam 
verres pota (Te, vt doceret, Plauti verfus ex Milite recitauit,eofq fine 
fcoc more intelligi nonpofle feriptum reliquit . idem cenfuit Caflia- 
«ns. Ego vera verumq. errare arbitrar . nullum enim verbum dc 

aqua . 


aqua fit tota*i'11a in fcaena.Sed vtriq.impofuit, quod calidi, ealorifij. 
ibi fiat mentio, neuterq. ad vini vim, ardorema. id referri animad- 
uertit, vtapud Horatium feruida vina arden/ falernum, feruidiore 
mero.Vinofos feruos,anufque Plautus morum imitator repraefen- 
tauir.ln Mi 'ite peti aquam Pyrgopolinices lubet , qua perfundere- 
tur mulier, quam animus reliquerat . Seruus aurem iocans nolle fe 
aquam dixit. non enim ad feminae afperfionem refpcxit, fed fibi vi- 
ni meracifsimiauidoconfultum voluit. Plauti verfus hifunt 
Pyr^. Accurrite intro , afferte aquam . 

Pale/Irio fer. Nibtl aquam moror. Pyr.Cur. Pa. malo merum* 
Curculione,vbi agitur de anu vinofiffima 

Nomen e fi lenae multtbtbae , & merobibae 
Quafi tu lagenam dicas , vbi vinum /olet 
Chium ejfe . 

ei anui cum finum vini dediflet Phoedromus , potanti Palinurus 
feruus fuccenfcns maledicit. 

Hoc vide , vt ingurgitat impura in fe merum auariter 
Vlenis faucibus 

Phoedromus autem opem illius implorans feftiue pollicetur 
Nae ego ,fi fidem / eruas mecum, vineam 
Pro aurea flatus flatuam,quae tuo gutturi 
Sit monumentum. 

Vini meri cupiditate feruos, anusq teneri Plautus |um dicat, quis 
aquae calidae locum elTe fomnitt? Ciftellaria de lena item vinofa. 
Huin ego nunc,quta fum onu/la mea exfententia 
Hui a que adeo me compleut flore liberi , 

Magis libera vtt lingua confihum ell mihi. 
perpufillum tamen frigidae inditum vino in Sticho legimus fcaena, 
cuius initium efl, dgue , ne , ferte pompam.Caao te praeficio Stiche, 
vbi decimam aquae partem vino mifceri Stichus iubet 
Sed intenm Stratege no fler, cui hic cejfat cantharus , 

Vide quot Cyathos hos bibimus,tot quot digiti Junt tibi in manu 
Tibi propino decuma fonte, tibi tute inde, fi fapis . 

& extrema fcena ' 

...... inde huc aquam 

frigidam quoq. manibus dari folitam antequam accumberent, 
Plautus teftatur.Perfa 

Hoc age, accumbe, bunc diem fuauem meum natalem agitemiit 
. amoenum. 

Date aquam manibus . 

C % & alibi • 
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& alibi. 

Cedo aquam manibut puer . appone hic menfulam 
quod & Vergilius lib. i. Aeneid. r. dixit 

dant manibui lymphas 

cade n frigida lauifle feminam Plautus Mnftellaria fcripflt * 
Iampridem Etaflor frigida non laui magis libenter . 
frigida quoq afpergebacur, vt animus rediret. Plautus 
Bacchidib. AJperfijls aquam 

Trinummo, ademit animam aegritudo Stafime,tene me. 

St. vis ne aquam 

Tibi petam.Cb.res cum animam agebat, offufam oportuit ' 
de calida rurfus, ad lauandum tantum Tdautus Epidico 
abi intro ac iube huic aquam calefieri 
Bacch. aqua calet, eamus huc intro , vt laues . 
de eadem calidae vfu accipiendi verfus Tibulli elegiae vltimae libri 
primi ad fordes eluendas . 

Ipfe Juas fediatur oues,at filius agnos . 

Et calidam fe flo comparat vxor aquam. 

Item Horatii Epod. i. 

Sacrum vetu/iis extruat lignis focum 
Lafsi fub aduentum viri . 

Et Ode 1 9- lib. 3« quis aquam temperet ignibus 
Et epift.vlt.lib.i. ....... emptis 

Sub noElem gelidam lignis calfaftit ahenum . 
neq. audiendi funt , fi qui aliter interpretentur . quid enim abfilr- 
dius fingi poteft.quam homini per totum diem in opere ruftico ver 
fanti , & fitim ex labore colle&am frigida leuanti , aquam calidam 
in potum ad caenam comparari ? neminem etiam mos a Graecis 
Romanisq. vfurpatus latet, vt calidis Iauacris ante conuiuium vte- 
rentur . Ouid. lib. Metam, o&auoeum morem exprefiit in defcri- 
ptione conuiualis apparatus, quos hofpitibus Philemon, & Baucis 
praebuerunt . 

Inde foco tepidum cinerem dimouit , & ignes 
Sufcitat bef ternos, folijfq. & cortice ficco 
Nutrit, & ad flammas anima perducit anili . 

Multifidafq. faces , ramaliaq. arida te£lo 
H/ttulit , S" minuit, paruoq. admouit aheno 
* infra 

........ erat alueus illic 

fagineus dura (lateo fufpenfus ab anfa 

. /1 



Is tepidis impietur aquis . artusq. fouendos 

Accipit . 

Tracterea neq. ad valetudinem, neq. ad voluptatem aqua in ahe- 
no calefa&a,cuiquam conducere videtur ? Nam grauis ille,infalu- 
brifq fapor ex quouis metallo aquae feruefa&ae accederet . Vi- 
^Iruuius fiftulas quoq. plumbeas ad aquam perducendam improbae 
his verbis libro odauo . Itaq. minime fistulis plumbeis aqua duci 
debere videtur , fi volumus eam habere falubrem . faporemq. melio- 
rem ex tubulis ejfe quotidianus fote fi iudtcare vilius. quod cum om- 
nes extruElas vaforum argenteorum menfas habeant , tamen propter 
faporis integritatem filiihbus vtuntur. 

Quare quid (ibi velit de Miliari; coftru&ione. deque Draconibus 
Cafiianus,non video.Senecae enim.verba de draconibus,miliarijfq. 
non ad potionem, fed ad inftrumenta balnearia referenda funt. nul- 
lo enim ille vtebatur potu,ni(i naturali , quod ex Epiftolis eius in- 
telligicur, & aperte teftatur his verbis de Seneca Tacitus . lib xv. 
f J)um, inquit, fimplici viflu , & agrefiibus pomis, ac Ji Jitis admo- 
neret, profluente aqua vitam tolerat . Non igitur draconibus,& mi- 
liarijs ad aquam calefaciendam in potum Seneca vtebatur.qui neq. 
impendia in frigidae potionis vfurh probat,cum libro quaeftionum 
naturalium quarto extremo hac de re fieferiberet * cum , inquit, 
quaerimus quomodo jiat, & dicimus illam pruinae fimili habere na- 
turam , plus illi fpirttus,quam aquae inejp, non putas exprobart il- 
lis, cum emere aquam turpe Jit , fi nec aquam quidem emunt ? Nos 
vero quaramus potius quomodo fiant ni ues, quam quomodo /eruen- 
tur . quoniam non contenti vina diffundere veterana , & perfaporet, 
aetate fiq. difponere , inuenimus quomodo ftiparemus niuem , vt ea . _» 
ae flatem euinceret,& contra anni ftruorem defenderetur loci frigo- 
re , quid bac diligentia confecuti fumus Nempe vt gratuitam merce - 
mur aquam. Nobis dolet. quod fpiritum,quod folem emere non pofiu- 
mus , quod hic aer delicatis , dtuitibufq. ex jacili nec emptus venti . 
0 quam nobis male elhquod quidquam a rerum natura in medio re- 
liilum e fi, hoc quod illa fluere & patere' omnibus voluit suius hau- 
Jlum vitae publicum fecit boc quod tam bomini,quam feris, autbufq. 
& inertiffimis animalibus in vfum large, ac beate profudit, contra 
Je ingenioja luxuria redegit ad pretiti . Adeo nihil pote fi illi placere , 
nifi carum.vnum boc er at, quod dtuites tn aequum turbae deduceret , 
quovno non poffent antecedere pauperrimum illi , cui diuitiae mo- 
le fiae funt ^ excogitatum cfl , quemadmodum etiam aqua caperet 
luxuriam • 

Vides 



Vides damnari fempram a Seneca in emenda aqua frigefadla_, . 
idem damnaflfet gulonum luxuriam Lipfianam.Caflianamqin aqua 
calefa&a cum folitaria , tum vino permixta,fi eo tempore in vfu,& 
delicijs fuifTet . Audi Senecam . 

Cum, inquit,emere Aquam turpe Jit 
atqui aqua calefada pretio emebatur , vt Lipfius, Cafiianuiq. affir- 
mant > pergit Seneca . 

boc inquit , quod tam homini , quam feris , auibufq. & inertiffimis 
aftimalibus in vjum large , ac beate profudit , contra Je ingtmoftt—, 
luxuria redegit ad pretium . 

inue&us eflet Seneca in luxuriam etiam calidi potus , fi tale quid 
iam tum excogitatum fuiflet. 

Nec , inquit, Ltpfius\, invfu folum antiquitus calida, fed quod 
miremur in delicys fuit . 

cur igitur Seneca delicias iftas calidae non redarguit, cum indi* 
gnabundus de frigida fic fcripferit . 

Excogitatum eit , inquit, quemadmodum etiam aqua caperet 
luxur iam . 

Ex calidae vero potu non-v.oluptatem led molefiiam percepi» 
neque calidam, fed frig ; dam delica toru dfe fcripfit Seneca cpift.78. 

Sed , inquit, omnia i fta factle\ perferemus , forbitionem,iquam 
calidam , & quidquid intolerabile videtur delicatis , &duxu fluen- 
tibus . 

Dixi autem Miliarium apud Senecam vas balnearium fuifle, 
quod & Athenaeus fignificat . imnKiGnA , enim,quafi fornaceum le- 
betem dixeris, appellatum a Graecis Icribit. Miliarium igitur non 
bibendi , fed lauandi gratia comparatum erat, id ex Palladio aper- 
tius doceo, qui libro primo titulo quadragefimo de balneis Miliari j 
collocationem, & vfum his verbis deferibit. Miliarium vero plum- 
beum , cui aerea patina fubejt , inter foliorum fpatia forinfecus 
Jlaiuemus . fornace Jubietta , ad quod miliarium jiiiula frigtdarja 
dirigatur ab hoc ad folium Jimtlis magnitudinis fiflula proce • 
dat , quae tantum calidae ducat interius , quantum fiiiula illi frigi- 
di liquoris intulerit . Nihil igitur erat , quamobrem a balneis ad 
menfas aquam calidam ex miliarijsifti transferrent, iniuria etiam 
rerum naturae fafta cft, quae cum communem homini,cum feris, & 
auibus potum fine pretio benigne praebuifset, ifH nimium ingenio 
fuo tribuentes infuauem,& mfalubrem potionem labore, & merce* 
de comparatam credulis quibufdam obtrudere conantur, quod fi 
peccandum in alterutro fit, niuem,& glaciem mihi per aeftiuos ca- 
lores 
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lorcs fuppeditari malim . vt ex refrigerato potu voluptatem falu- 
brius percipiam . Sed & apud Athenaeum , quem de calido potu > 
fcribens Caftianus laudat, haec de frigida leguntur. Semius Delius 
libro fecundo Nifiados fer ibit in Cimolo infui % per Ae flatem frigi’ 
danas fpecus effodi , in quibus aquae tepentes aeflu plena dolia re- 
ponantur , illam poft inde haurientes niue ipfa non minus frigidam 
& paulo infra . Pontianus ait veteribus amici (fimi viri non ignotus 
fmt aquae valde frigidae potus . & poetarum veterum verfus ad id 
facientes, & de niue loquentes recitat, & int'rz.Elcganti quoq. Xeno- 
phonti nota fuit in fuis commentarys niuis potio . Cbares M ityle- 
naeus in fuis de Alexandro Hiflorys qua indufbia nix conferuari 
debeat, expofuit , quo loco Petrae Vrbis Indorum objidionem cnar- 
r at. Scribit enim Jilexandrj iujfu fojfas triginta parum inter Je di - 
Hantes excavatas fuifie , eafq . niue impletas fupcrinicftis quercus 
ramis , & niuem longo Jic tempore perduraffe . Vinum autem vt 
gelidum biberent veteres olim refrigerajfe Stratis docet in Pfycba- 
Jlis. Vinum bibere calidum numquam volet ,fed multo magis contra 
in puteo refrigeratum, aut dilutum niue. multos praeterea veterum 
foetarum verfus de eadem re appingit * 

FaJ/unvitem eft quod au<ftor de calido potu feribit , propterca_* 
calidam potionem frigidae praeferendam efse,quod calor nobis in- 
natus calido potu reparandus omnino fit. Nutriri enim fimili 
contendit , contrarium autem contrario nequaquam . Nec legit» 
opinor , quid Plato in Lyfide feriptum reliquerit de hoc phyfico 
axiomate . 

rpxpuy yup ilyeu ro iveunuy t£ ivayriu , ro yap *puoy , t? of+tou , ivJiy cty ttmh&vreu . 

ideft, contrarium contrario alimentum effe.Jsmile autem fimili haud 
quaquam frui . quod& exemplis illuftrat. t» pirydf Zfw typo* ro' «A 
4.vgfo'y 6tpuov tsrAf/Hr. Siccum quidem appetere bumtdum , frigidum 
vero calidum . 

Sed nec tenere videtur Cafilanus quid de duarum fe&arum con- 
tjrouerfia fuper eodem axiomate Ariftoteles fenferit libro de anima 
fecundo capite quarto. «JW# Ji tivwt >1 7pspn . ai iyayiwT 5 iv*™? i. vide- 
tur itaque contrarium ejfe contrario alimentum . Reliqua inde ftu- 
diofus,lqdoi;petet,fi libuerit.cognofcet enim,quid de duabus fe<5Us 
ftper contranjs, & fimilibus Ariftoteles ftatuerit,quem Themiftius 
Paraphraftes explicat . quae item contraria fint, & qua ratione ex- 
plorentur-. capite tertio eodem libro tradit . * «4» in< JieQuen fypue 

>*f isdvypm , xjfi fipfrh , *£ roloerturd *<tvra, ‘utafius enim f 

T*nfus tft alimenti . Ifam Jiceis , & bumidis & calidis , atque fri- 
gidis 

Digitized by Googl' 


**■ 

gidis aluntur animantia omni*-, : 

ad quem locum Themiftius Paraphraftes Hermolao Barbaro 
interprete fic. 

Nam fecis , calidis , h umidis, frigidis omnia viua fine dubio ve- 
fcimur > alejcimujq. Atq. fenjus , quo haec nofcuntur , eli taSlus . 
Has qualttates cum tangunt animalia imperfifta , fentiunt non eo 
enodo quod cotingibiles,fed eoquoq. qvod gutiabiles funt. Ita fit.vl 
conuenientes fibi concilient , appetantque,aliena reyciant.ac fugiant, 
barum defiderio teneantur,bas JciJcant . silas , quantum pojjunt , re- 
pellant, illas abomsnentur, & vitent, Atq. hoc in Qttress liquido cer- 
nere efi. llludq. quod diximus , non eli admodum obfcurum videre , 
quemadmodum ex calore , humoreq - bijq. aduerfis duabus qualitati * 
bus, praecipuum alimentum confiet. H c enim fines ijfi famis & fi- 
tis latif fime, apertijfimeq. demon Urant. Na m fames t ficci, & calidi 
appetitio eft, fitis frigidi bumidi . iiqsia vero aha fint;quae in 

cibo appetat impotens gula , ex accidenti, & fuperfluo appetuntur • 
haec Themiftius. 

Praeclare quoque de contrariorum vi Marfilius Cagnatus li- 
bro primo de Sanitate tuenda capite tertio , & trigefimo difpurar, 
eandemq. fententiam carminibus ad me referiptis clegantifsimc 
complexus eft. 

Quo fiudio Natura paret , quae vitae animantum 
Conducunt , ys vnde falus , mirabile dtSlu eft . 

Mutua quae fe fe oppugnant , odia & fera femper 
Exercent , ea funt tanta quae temperat arte. 

Accipiant inde vt vitam , certamq.falutem. 

Quod facere tpfs etiam Naturae ars aemula tentat. 

Ferrum , non ne vides , vt durum molliat ignis, 

Atq. rigens mox duret aqua ? haud fecus algida nobis 
Pocula poft epulas ventre *, & pe SI ora firmant . 

Hieronymus Mercurialis , qui celeberrimis in Italiae Vrbibus 
Medicinam annos quadraginta,& amplius fumma cum gloria & fe- 
cit, & profeflus, eft, multiique do&iftime fcriptis,editifque volumi- 
nibus proxime decefiit , maximo apud omnes bonos fuiddiderio 
relido , iftam de calido potu temere a quibufdam, excitatam opi- 
nionem, qua inter familiares Termonibus ,qua publicisde fuggeftu 
difputationibus,qua ftilo & fcriptionibusexagitauic, & perfccutus 
eft.idem aiebat ne bi lluas quidem feruenti aquae os admouere co * 
fudfe . quod plerifque omnibus quotidiano experimento manife- 
ftum eft . Contra vero frigidae potioni adeo fauit > vt rationem 
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vtendi glacie durifllma ,pnre, defecateq. concreta , fine] vllo va- 
letudinis detrimento excogitarit. Eam Magnus Etruriae Dux 
Ferdinandus cum Aulicis fuis fuauiffime,faluberrimeque vfurpat. 
Potaturo glacies in Cyathum inditur, fic fit,vt nihil praeter fri- 
gus ex glacie vino accedat . Quare cum frigide bibendi mos Phi- 
lofophorum , Medicorumq. fententijs commendatus apud omnes 
gentes omnibus faeculis fuerit frequentiflimus , nouatorcs iftos 
contemnamus . 

Errat etiam Caflianus cap. xvij. lib.de potu calido, vbi Roma- 
nos per aeftiuos tantum calores frigido potu , alijs rurfus tempo - 
ribus calido vfos fuifle innuit.Caflianu confutat Seneca lib quaeft. 
K at. quarto his Verbis .Vbi quotidianis (ruditatibus non temporis 
atfiustfed fuos Jenfit . Vbi ebrietas continua vifceribus in/edtt, dr 
praecordia bile , iniquam vertitur , torret , aliquid neceffario quae- 
ritur , quo aeftus ille frangatur , qui ipfls aquis incalefcit . remedijs 
incstat vitium . Itaq. non Ae flate tantum , fed etiam media Hieme 
niuem bac caufa bibunt . 

Viden’ Cafliane,in quem fcopulum impegeris,morem maiorum 
ignoras, & tamen audes ifta nobis obtrudere . Si beati , diuites,& 
luxu fluentes niuem vino iniedam quouis anni tempore potabat . 
quid a tenuioribns faditatum exiftimas?M. Agrippae fcilicet Ge- 
neris Augufti , qui aquas in Vrbem perduxit, beneficio vtebantur. 
non igitur aqua calida Potentioribus voluptati vnquam fuit . Sed 
4>er otiu friuola ,& nugatoria de potu calido argumeta tua dilue- 
mus. quod praeftari a me no pofle gloriofe feribis. Sed ia fit finis. 

Habes fententiam meam de potu frigido , calidoque , & 
quid me in hanc harenam defeendere inuitum coegerit . 
Equidem conftitueram filere, & filetio declarare, quam iftius ma- 
ledida contemnerem . Verum ne caufae didionem fubterfugerc 
viderer.quod ea eflet mea caufa, quae nullis patronis defendi pof- 
fet, faciendum mihi neceflariofuit,vtmaleuoli calumnias , dilue- 
rem .Terentianum enim illud.me admonebat . 

Hic malediflis refpondere volui, non lacejfere. 

Bcnedtttis Ji Certajfct, audiflet bene . 

Quos autem verfus feripifle me ad Virum vndecumq. dodiffi- 
fimum Marfilium Cagnatum, quofque illum ad me humaniflimo 
remififfe dixeram , eos apponendos curaui,quo tanti Philofophi , 
Mediciq. fententia difputationem clauderet, controuerfiamque 
apud fanioris confilij homines prorfus tolleret . 


M ARSILIO- CAGNATO 

PHILOSOPHO. „ET MEDICO 
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Iofephus Caftalio I. C. 

ESP E R I AE lumen noflrae Cagnate , notaui 
1 ngentes Criticos , quos faecula no t ira tulere • 

I n veterum flquid peccarunt {cripta virorum 
Humano lapfi ritu . Non gloria falfis 

. Illecebris mendax tantum me mifit in agmen 9 

N on odium alterius famae » aut petulantsa linguae > / 

M iri ficus fed amor vert , fludiumq. docendi 
Quidquid perdidici vigilatis nofltbus ipfe . 

/ n no f Iros furor armauit , liuorq. labores 
P e flora cruda fenis rigidi , feruentibus vndit 
Addita qui fitiens Dtonyfia pocula forbet 
Frigidus» inq.fua ignaros noua fomnia cogit. 

Dormis Bacche ? nefas nec taetrum vlcijcere laefus . 

Ignibus ereptum feruarit Juppiter olim 
Frufira igitur » fi te bic V ulcano impune lacejfat, 

N on ea fortitus cunabula diceris infans» 

Sed puerum Nymphae gelidis aluere fub antris. 

Te quoq. » cui rerum caufae » cui prodita terris 

Cun fla patent t Opiferq. audis C a c n a t e> precamur t 

Infando ne aufu Brbomium prohibere recujet > 

Neue finas nofiros tnfano dente libellos 
Diferri . Si noflra tuis fententia /citis 
Conuenit » & fi quidfiudso meruijje videmur • 
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V N ER A qui Baecbi mifctre calentibus vndis 
Edocet, fr gelidis ardenti a pocula prafert . 

OJt vnquam iUegraui /eruentia vifcera febre 
Sentiat,atq . acres imo de peSlore fumos 
Euomat . haud illi gratijfima munerat fontes 
V irginei algentes latices ,nec Marcia donet « 
Sed tantum laudata Jibi tunc pocula potet . 

E fl t opibus qui pauperiem, qui corpora fanis 



N on timet abfurda , & fanae contraria menti 
Scribere , & incautis arguta fopbifmata ferre , 

Quid mirer bone Caflalio (fecunda liquore , 

Magnaq . Caflalio eui infundit pocula Phoebus ) 

Efi* etiam fipgios potus , epuldsq. nefandas , 

Sluos laudare suuet, mentes , & fallere inertes ? 

§lup fludio Tfatura paret, quae vitae animantum 
Conducunt, ys vnde Jalus , mirabile diSlu efl . . 

Mutua quae fe fe oppugnant , odia <*r fera femper 
Exercent , ea funt tanta quae temperat arte » 

Accipiant inde vt vitam , certamq.falutem • 

Quod facere tpfa etiam Naturae ars aemula tentat • 
Ferrum, nonne vides, vt durum molliat ignis , 

Atq. rigens mox duret aqua ? haud ficus algida nobis 

D % Pocula 
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Pocu/a po fi epulas ventres , & peSlora firmant \ 

Non mtbt Atbos , Htmufue vnquam,non frigida Tempe , 
Caucafus aut ingens , Apenninusue petendus , 
t^nde niuem potem > vel aquam potare rigentem 
De niue perdifcam, /edent mibi frigida cella, 

Fons Triuiaeq. fatis, fednee fpumantia abena 
Pofeo , nec inuitus cupientibus illa relinquo . 

Tu quoq. calfaSlis dapibus permijce rigentes 
Caftalio calices , vt fit tibi firma fene£lus . ; 

Qua folitos pojfii fiudiorum ferre labores , 

Prijcorumq. ftilo /cripta illuSJrare recenti . 

Quod cum laude tuum nomen per faecula ducat . 





marsilio 

PHILOSOPHO, ET 

M E D I C p, EXIM I„p. • TV 

• ■ ; v - v; ,, c ” * “ 

lofephus Caftalio I. C . 


AG "NATE Aonidumdecus fororum , 
Doftis muneribus tuis beafii 
Multis nominibus libi obii fati 
Mentem Cadalionis excitatam 
Libris, carminibufq. Apollinari 
Pledro , numine ,laureaq. dignis. 

Aegrotos prohibes aquis Auerni , 

Longe funera fummoues, luemque. 

Vitae {lamina protrahis cupitae. 

Iam non Vrbs Epidaurium requirat . 
Scribis, poHera quae reuoluat aetas. 

Jam Germania, Celticu/q. libros 
e. Admiratur , tfobfhspefcit Orbis, 

GJmos terris (ludium tuum parauit . 

Sic fers auxilium procul repo His, 
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JEt mortalibus aduehis Jalutem , 

Qui funt , qutq. attjs erunt tn annis. 
Dum morbi populos prement per Orbem . 
Quo te frigidae Caffiane vertes ? 
Scyphos excutient ubi Calentes 
SQofln carmina Apollinis ,nefasque 
C AG N ATO fuerit monente ritius 
*T e diducere , obloqui victfstm . 

iBacchum ne perimas calente abeno . ~ 
Chartas lufltus ignibus cremato , 

Quas mendis mijer illinis trecentis .• 


